Equipement

UTI S Une innovation dans le
domaine des couches isolantes
Qui, malgré la présence d'épaisses couches isolantes sous sa
combinaison étanche, n'a jamais grelotté en fin de plongée?
Lélément « froid » est un incontournable de nos eaux québé-

Texte et photos: coises. Grace a uneinnovation technologique, il devient possible
sebastienPelletier  d'zccroitre son confort. Précisions ci-dessous.

a protection contre le froid sous la

pression de l'eau, jusqu'a 100 m (328 pi)

de profondeur, est tres limitée par les

produits courants, a cause justement de

la pression. A 20 m (65 pi) de profondeur,
un isolant perd facilement 70 % de son efficacité.
A seulement 15 m (49 pi), méme le néoprene, doté
de bulles d'air, s'écrase et son épaisseur passe de
7mmad4mm.

Le principe du NAUTIS (NAUtical Thermal Insu-
lation System) est similaire a celui des vestes
de duvet, ol l'on retrouve des rangées de tubes
textiles remplies d'isolant. Plutdt que de remplir
les cavités de duvet, des microspheres de verre
sodocalcique-borosilicaté, dont la résistance a la
pression atteint 250 psi?, y sont introduites. S'ins-
pirant de la forme la plus simple de la nature, ces
mémes microsphéres, vides a l'intérieur, offrent
un coefficient de protection thermique élevé, en
plus d'étre tres légeres (densité inférieure a 0,2).

Une entreprise d'ici

La protection contre le froid dans une combinaison
étanche est souvent obtenue par un vétement de
laine polaire. Malheureusement, sous l'effet de la
pression de l'eau, la couche censée procurer un
effet isolant s'affaisse, ce qui réduit d'autant la
protection des plongeurs.

Pour améliorer l'expérience de plongée et l'effica-
cité d'un travail a accomplir, Guillemot Internatio-
nal, confectionneur de vétements de protection de
Québec, a développé une veste isolante a porter
sous la combinaison étanche. Linnovation repose
sur l'utilisation de microspheres de verre dont le
mouvement est libre a l'intérieur de tubes textiles
qui procurent l'isolation thermique. Chaque micro-
bulle, dont la taille médiane est comprise entre
18 et 65 microns, a une conductivité thermique de
0,047 W-m-1-K-13, un facteur isolant comparable
aux meilleursisolants synthétiques. Sous la pres-

"Brevet formellement déposé le 4 octobre 2019 aupres de l'Office de la propriété intellectuelle du Canada.
2Livre-force par pouce carré. 3Le watt par meétre-kelvin est l'unité Sl de la conductivité thermique.
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sion de l'eau, les isolants conventionnels perdent
plus de 75 % de leur efficacité, alors que l'innova-
tion proposée maintient l'isolation originale.

Tests d'isolation

Des tests d'isolation pour comparer NAUTIS
(600 g/m?) avec deux épaisseurs de laine polaire
(totalisant 754 g/m?) ont été effectués par le
Groupe CTT de Saint-Hyacinthe afin de mesurer le
clo’. A pression atmosphérique, la laine polaire et
NAUTIS offrent une protection thermique similaire.
En revanche, en appliquant une pression supplé-
mentaire de seulement 0,02 psi sur les échan-
tillons, la laine polaire perd 10 % de sa capacité
isolante, tandis que NAUTIS en gagne 10 %. Cette
hausse s'explique par la jonction entre les tubes,
qui s'aplanissent, ce qui empéche la déperdition de
chaleur au joint des tubes.

Toutefois, les conditions de test ne permettent
pas d'appliquer de fortes pressions comme a
25m (82 pi) de profondeur (51 psi). Néanmoins, en
appliquant une pression de seulement 4,5 psi sur
la laine polaire, on induit une réduction de 'épais-
seur de 75 %, ce qui réduirait le clo de plus de 50 %.
Méme a des pressions de 100 psi (59 m ou 193 pi de
profondeur), NAUTIS maintient son épaisseur, donc
son facteur isolant initial.

Bref, grace a la combinaison des microspheres
de verre et du principe tubulaire des vétements
de duvet, la veste NAUTIS procure des propriétés
isolantes soutenues, méme sous la pression d'une
plongée a 100 m (328 pi). Lavantage majeur de
l'innovation est incontestablement la non-com-
pressibilité, une réponse a une lacune universelle
des isolants conventionnels pour vétements. Les
isolants d'habitude utilisés sont ceux concus pour
un environnement atmosphérique aérien (pres-
sion de 1atmosphére). Pour la premiére fois, les
plongeurs en eaux froides auront accés a uniso-
lant développé expressément pour eux, pour des
conditions de pressions de plusieurs atmospheres.

Essais en milieu naturel

Afin d'en faire l'essai en milieu naturel, des plon-
gées se sont déroulées a la carriere de Kahnawake,
ol la température de l'eau de fond (a 30 m ou
100 pi) est généralement comprise entre 5 et 7 °C
(41 et 44,6 °F). En temps normal, pour ce genre
de plongée, les couches isolantes portées sous
la combinaison étanche en néoprene compressé
4 mm consistent en 1) un sous-vétement mince
a manches longues (style polypropyléne); 2) une
couche de laine polaire d'épaisseur moyenne; et
3) une veste en laine polaire d'épaisseur moyenne
sans manches.

Pour la premiere plongée,
sous le prototype de veste
NAUTIS (sans manches,
voir photos), seul un sous-
vétement mince a manches
longues (style polypro-
pyléne) a été porté, tout
en anticipant un certain
inconfort aux bras. Résul-
tat: le thorax est resté
bien au chaud pendant les
60 minutes de la plongée, maisily a eu un début
de sensation de froid aux bras des la 20¢ minute.

Pour la seconde plongée, de durée similaire, la
nature de la couche de base a été modifiée. La
mince couche a été remplacée par une laine polaire
d'épaisseur moyenne afin de moins ressentir le
froid au niveau des bras. Résultat : thorax et bras
bien au chaud.

Par la suite, des essais dans le fleuve Saint-Laurent
ont été menés en région de Charlevoix, ou la
température de l'eau de fond (a 41 m ou 135 pi)
étaita 3,9 °C (39 °F). Trois plongées de 40 minutes
chacune ont été effectuées; les deux premieres
sans la veste et la troisiéme, avec la veste.

Résultat : a partir du milieu des deux premieres
plongées, un début de sensation de froid a été
constaté dans les extrémités (pieds et surtout
mains’), tandis qu'a la troisiéme, le tronc main-
tenu bien au chaud par le port de la veste NAUTIS
a favorisé la circulation vers les extrémités. Un
confort accru et une meilleure dextérité ont donc
pu étre maintenus, ce qui signifie plus de sécurité.

Facilité a enfiler

Egalement, les bandes velcro latérales qui
unissent le panneau avant au panneau arriere
permettent d'enfiler la veste plus facilement qu'en
l'enfilant de haut en bas, de maniere standard,
c'est-a-dire en passant les bras et la téte dans les
ouvertures prévues a cet effet. Afin d'autoriser le
port de couches isolantes supplémentaires sous
la veste NAUTIS sans craindre de se sentir trop
a l'étroit — ni de risquer de restreindre le confort
respiratoire —, des lanieres velcro pourraient étre
ajoutées sur les cotés dans le but d'accroitre la
distance entre les panneaux.

En conclusion, ces essais se sont avérés
concluants. Il s'agit d'un produit prometteur
dont pourrait bénéficier la communauté des
plongeurs en eau froide. A suivre! &=

www.guillemotinc.com
www.3M.com/glassbubbles

"Le clo est une unité mesurant l'isolation thermique utilisée pour les vétements (clothes en anglais). 1clo = 0,155 m? K W,
C'est l'isolation qui permet a une personne au repos de maintenir l'équilibre thermique dans une atmosphére a 21°C (70 °F).
Au-dessus, la personne transpire, en dessous, elle ressent le froid. (Source : Wikipédia)

2] noter que toutes les plongées ont été réalisées avec des mitaines humides & trois doigts en néopréne 7 mm.

Microsphéres de verre
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